FACTEURS POUVANT CAUSER LA COMPRESSION DU
NERF CUBITAL

*  Mowrement repetitif de 'extension vers la flexion du coude

*  Flaxion prolongde du couda {tenir un téképhone, position de
sommeil, coude fléchi surla table.. )

*  Traumatique, comme une luxation du coude ou une fracture des
os brag/avant-bras

+  Meuropathigue

* Mauvaise position pendant I'anesthésie ou durant N'mmokilization
suite 3 une operation

SYMPTOMES

ensation de fourmillement ou d'engourdissement au niveau du
quatrieme et cinguieme doigt

*  Au stade plus avancé, una faiblessa de la main s'installa
Fonte des muscles de la main

PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE

Afin de diminwer le risque de prolonger las symptSmes de cetle
affection, il est préférable de :

*  Diminuer les mouvemants da flexion du couda

=i le travail est repetitif, reposer régulierement les bras

*  [Dans cartains cas, la chirungie ast ndcessaire pour soit réparer la
lésion ou diminuer la compression du nerf dans le canal

SOLUTIONS
ORTHETIQUES

Orthése de coude moulée
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Une orhése de coude
moulée & 30 degrés de flexion
permet une diminution des
symptémes, Elle permet de
limiter la flexion excessive
cdu coude et ainsi limiter
la compression du e
cubital. I est préférable
de porter l'orthése la nuit.

Protecteur de coude en gel
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Le jour, il est possible de
porter un protecteur de coude
en gel ou coussing pour éviter
les points de pression sur
I"olécrane,

Fathclogies
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