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PIED CREUX

Il ze dé&finit par une concavité exagéarée des arches longitudinales
internes et externas qui a pour affet de diminuer la surface de

contact du pied par rapport au sol, Il se caractérisa égalament par

une dénivellation da I'armére-piad par rapport a I'avant-pied, Ca
débalancemeant crée une surcharge sous 'avant-pied, ce qui augmeante
ke nisgue de déformation et da callosite.

SOLUTIONS
ORTHETIQUES

Orthése plantaire

Le pod dune orthésa plantaire
est nécessaire pour réeaquilibrer la
hiomécanique du corps. Une bonne
evaluation est de mise pour vérfiar
I"alignament du pied.

Il est essential d'appareiller la patient
avant un pied creux a l'aide d'une
paire d'orthéses mouléas incluant un
support d'arche longitudinale interne
el extarna. Un support meétatarsien
est utile pour diminuer |l negue de
déformation de I'avant-peed,

Chaussure

ne chaussure stable incluant un
talon plat est nécessaire pour na pas
augmenter le poids sur 'avant-pied.
Elle doit étre suffisamment large at
profonde pour v inclure lorthése
plantaire et pour e pas compnmar le
coup de pied trés haut et 'avant-pied.

Pathologies 14

FACTEURS POUVANT CAUSER UN PIED CREUX

*  Posturale : chaussures & talon haut
*  Héraditaire

*  Rhumatismala

* Meurdlogique

*  Traumatique

*  Structure ligamentaire hypertonique et rétractée

SYMPTOMES

*  Instabilité & la cheville
Coup de pied haut
*  Callosité a I'avant-pied
*  Déwviation de I'angle talon/sol

SOUVENT ASSOCIE A

*  Hallux valgus
Orteil en gnfie
*  Fasciite plantaire
Tendinite achilléenne
*  Sésamoidite
Tendinite des paroniers lateraux



